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INHALT

Zur Autorin
Einleitung

lll. Einladungen

R

Ein Sommer-Essen —

Kalokerino gevma Koalokaipivo yevpa
Reispilav mit Meeresfriichten —
Fearopilavo Wapomihado

Spetzofai — Spetzofai Smetlodon
Zucchini gefiillt mit Hackfleisch —
Kolokithakia gemista Kolokudakia
Bauernsalat — Choriatiki XwpLotikm
Lasagne mit Spinat-Roquefort-Fiillung —
Lasagne fournou me Roguefort

Aalavia dovprov pe pokdop
Kaseplatte — Fiato tirion Ilvato Tvprwv
Eistorte — Tourta pagotou Tovpta IlaymTou

. Friihlings-Essen —

Ein Gartenfest fiir 20 Personen —

Anixiatiko gevma Avoil&uaTiko yevpa
Hihnerbrust in Blatterteig gerollt —

Rollo kotas gemisto PoA\o koTas
Rote-Beete-Salat mit Joghurt — Fatzarosalata
me giaourti Ilatl{apooalata pe I'iaovpTe
Auberginenpéckchen mit Rindfleischfiillung —
Faketakia melitzanas llaketakwa pevtl{avas
Salatplatte mit Joghurt-Dressing —

Piato salatas Ilwato JalaTta

Ferkelbraten gespickt —

Gourounaki fournou T'ovpouvakt dovprov
Orangentorte — Tourta portokali

Tovpta ITopTokahu

3.Faschings-Buffet — Ein Stehbuffet fiir
20 Personen — Trapesi karnavalistiko
Tpamelt KapvaBalioTiko

¢ Blatterteig-Ecken mit Spinatfiillung -
Spanakopitakia S TAVAKOTTLTOKLQ

* Hdhnchenmedaillons mit Fetafiillung — Filetakia
kotas me Feta ®uletakia kotas pe Peta

* Hackfleischballchen nach Smyrne-Art —
Keftadakia Smyrnis Kedbtedakwa 2 pvpvis

o Kartoffelballchen mit Crevettenfiillung —
Fatatokeftedes gemistes
IatatokedTedes yepLoTES

s Stockfischkroketten mit Walnuss-Knoblauch-
Sauce — Bakaliarakia me skordalia
MrrakaliapaKkia e TKoOpOaALX

* Herihngssalat mit Currymayonnaise —
Salata renkas Sohata Pevkas

o Bunter Gemiiseteller —
Fiato chortarikon Tlvato xwpTapikwv

 Canapés mit Thunfischsalat — Kanapedakia me
tono Kavamedakia pe Tovo

* Fischrogenpaste — Taramas Tapapas

* Selbstgebackenes Brot —
Choriatiko psomi XmpLaTiko Yot

* Honig-Zimtballchen —
Loukoumades Aovkovpodes

4. Einladung zum schicken Essen —

Episimi Prosklisi Emompun IlpookAnom
* Lachs garniert im Ganzen — Solomos

garnirismenos 20N®WOS YAPVLPLD LEVOS
* CGriiner gemischter Salat —

Prasini salata Tlpacwn okata
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o Akkordeontomaten mit Sauce Vinaigrette —
Ntomates akkordeon Ntopates akkopdeov
* Lammbraten mit Zitronenkartoffeln —
Arni fournou me patates
Apvakt bovprov pe maTaTes
o Blatterteig mit Vanillecremefiillung —
Galaktobureko T'ahakTopmovpeko

5. Einladung zum Fischessen —
Prosklisi se gevma psariou
[IpookAnom oe yevpa Paprov

* Fischsuppe mit Avgolemono — Pearosoupa me
avgolemono WapooovTa e auyoNEROVO

* Loup de mer vom Backofen —
Lavraki fournou Aavpakt dovprov

¢ Romana-Salat mit Zitronendressing —
Maroulosalata MapovhooahaTa

o Kartoffelh mit Zwiebelringen und
Tomatenscheiben tberbacken —
Fatates giachni 1latates yuaxwvu

* Thunfischpastetchen —
Mpoukies tonou Mmrovkies Tovov

» Kaseplatte — Fiato tirion Iliato Tuprwv

* Blatterteigfaden mit Walnussfiillung —
Kadaifi Kavtaude

6.Eine einfache spontane Einladung —
Mia aproopti prosklisi
M ampoom™Tn TPOTKAMOT
¢ Fischvorspeise in Coquilles Saint-Jacques-
Schalen — Paari se kochilia WapL e KoxvALa
* Gemiiserisotto — Lachanopilavo
Aaxavomlayo
* Hihnerschenkelchen in Chilisauce —
Fodia kotas kaftera Ilodua koTas kadTepa
* Bauernsalat — Choriatiki XwpuaTikm

Selbstgebackenes Brot mit Oliven —
Eleopsomo ENawowpo

Obstealat — Froutosalata ®PpovrooalaTa
Griechischer Mokka — Elliniko EAAmviko

. Die Sonntags-Einladung — Kiriakatiki

prosklisi KvpiakaTtikm IlpookAmon
Vorspeisenplatte mit gebratenen Auberginen —
Fiato me tiganites melitzanes

[Tvato pe Tnyavites Mwelitlaves
Gebratene Spitzpaprika —

Fiperies tiganites Ilvmepies Tnyovites
Hackfleischballchen in Basilikum-Tomatensauce
— Keftedakia me vassiliko

KedpTtedakia pe Baooiiko

Tzatziki — Tzatziki TCatliku

Lammekeule in Fergamentpapier geschmort —
Mpouti arnisio se ladokolla

MmovtL apriolo oe AadoKoANa
Kritharakinudeln mit Feta-Kase liberbacken —
Kritharaki Kpubapakt

Endiviensalat gediinstet in Olivendl-Zitronen-
Dressing — Salata antidia Solata avTdia
Criefipudding — Halva XakBas

Criechischer Mokka — Elliniko EXAmviko

&.Ein klassisches griechisches Essen —

Ena klassiko elliniko gevma

Eva khaoowko eNAmuiko yevpa
Gyros in der Pfanne gebraten —

Gyros tigania T'vpos Tnyoavia
Souvlaki gegrillt — Souvlaki sta karvouna
S.ouBAakt ota KapBovva
Auberginenmoussaka —

Mussaka Movooakas

Riesenbohnen im Backrohr —
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Fasoulotalvas ®aoovloTalBas

Tzatziki — Tzatziki T{oatliku

Bauernsalat — Choriatiki XwpLotikm
Schafskdsesalat — Tirosalata Tuvpooalata
Creme Caramel Kpepa kapopel

Eih besonderes Essen —

Ena exeretiko gevima Fva g€oipeTtiko yevpa
Muscheln im Pfannchen —

Midia saganaki Mvdio cayovakt
Weinblatter mit Avgolemono — Sarmadakia
avgolemono 2appadaKkia qUyoNEWLOVO
Kaninchen-Stifado —

Lagos stifado Aayos 21udbado

Griiner gemischter Salat —

Frasini salata llpacwn calata
Blatterteig mit Walnussfiillung —

Baklava MmakAaas

Griechischer Mokka — Elliniko EAAmviko

10.Eine Einladung zu griechischen Yorspeisen —

Prosklisi me mezedes

IIpookAnon pe Meledes

Auberginenpaste — Melitzanosalata
Mehvt{avooalaTa
Tzatziki — Tzatziki T{atliku

Paprikapaste — Fiperosalata IlvmepooalaTa
Walhuss-Knoblauch-Faste —

Skordalia Zkopdalia

Schafskdsepaste — Chtipiti xTnmmTn
Fischrogenpaste — Taramas Tapopo
Stockfischkroketten —

Bakaliarakia Mmakaiapakio
Hahnchenfliigel liberbacken, scharf —

Ftera kotas kaftera ®repa koTas kadTepa
Hackfleischballchen — Keftedakia Kebredakia

Y

Eingelegter Schafskase — Ladotiro Aadotupo
Gemischte Oliven —

Elies anamiktes ENies avapikTes

Oktopus in Olivendl-Essig eingelegt —
Chtapodi xidato Xtamodt EudaTo
Gebratenes Gemiise — Tiganita Tnyoavita
Getrocknete Tomaten —

Ntomates liastes Ntopates AiaoTes
Eingelegte Knoblauchzehen —

Skorda ladata Zxopda hadepa
Akkordeontomaten —

Ntomates akkordeon Ntopates akkopdeov
Griechischer Sahnejoghurt mit Honig und Zimt
— Giaourti me meli T'voovpTu e el
Fladenbrot — Lagana Aayava

IV. Erlduterungen
zu charakteristischen Zutaten aus der griechi-
schen Kiiche

V.

Index

Alle Gerichte systematisch gegliedert
VI. Alphabetisches deutsches und

griechisches Stichwortregister

Litsa im Kiosk
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